Belehrung

Aufgrund der aktuellen Situation sind wir dazu angehalten, bestimmte Malinahmen zu
beachten, um einen eingeschrankten Trainingsbetrieb wieder aufnehmen zu kénnen.

Dazu sind folgende Regeln einzuhalten:

1.

Jegliche Kontakte, Beruhrungen, Umarmungen, Abklatschen etc. sind vor der Halle
und wahrend des Trainings untersagt.

Der Zutritt in die Turnhalle ist nur den Sportlerinnen/Sportlern gestattet.

Der Einlass der Sportler erfolgt nur auf Anweisung des Trainers. Die Sportler tragen
sich in die ausliegende Trainingsliste ein.

Der Einlass erfolgt einzeln und nur zu der vorgegebenen Zeit, zu welcher der
Sportler angemeldet ist.

Zuschauen beim Training kann nicht erlaubt werden. Bitte bringen Sie ihr Kind und
holen Sie es nach dem Training wieder ab.

Die Duschen sind fur die Benutzung gesperrt. Die Umkleide darf unter Beachtung
der Abstandsregeln zur Ablage der StralRenkleidung genutzt werden. Bitte stellen
Sie sicher, dass |hr Kind in Sportkleidung oder Dobok zum Training kommt.

Vor und nach dem Training haben sich alle Sportler einzeln die Hande grtindlich zu
waschen. Es sollte ein eigenes Handtuch mitgebracht werden.

Der Abstand von 2 Metern zwischen den Sportlerinnen und Sportlern wahrend des
Trainings ist einzuhalten. Den Anweisungen des Trainers ist unbedingt Folge zu
leisten.

Sportlerinnen/Sportlern, die zu den nachfolgenden Risikogruppen gehoren, ist das

Training nicht gestattet

* Menschen mit Grunderkrankungen, wie Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes,
Atemwegserkrankungen, Leber- und Nierenerkrankungen, Krebserkrankungen

* Menschen mit unterdricktem Immunsystem (Immunschwache)

* Menschen, die Medikamente einnehmen, welche die Immunabwehr
unterdriicken (Kortison, Medikamente nach Transplantationen)

Bitte lesen Sie die Belehrung aufmerksam durch und flillen Sie nachfolgen-den
Fragebogen wahrheitsgemal} aus.

*kk

***Bitte nachste Seite beachten

TKD_Belehrung_Training_nach_Corona Seite 1 von 2



Diesen Fragebogen bitte zum ersten Training mitbringen.

OHMNE diesen Fragebogenist KEIN Zutrittund KEINE Teilnahme
am Training moglich!

Mame der Sportlerin/des Sportlers:

Geburtsdatum:

Telefonnummer Sportler/Sportlerin:

Bei Kindern wird die Telefonnummer sowie der Vor- und Nachname von mindestens
einem Eltermnteil bendtigt:

Vor- und Nachname mind. eines Elternteils:

Telefonnummer:

Hiermit bestdtige ich: (Zutreffendes bitte ahhake}

Mein Kind/Ich hat/hatte keine Erk3ltungssymptome (Fieber, Husten,
etc.).

Mein Kind/Ich hatte in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu Per-
sonen, die positiv auf COVID-19 getestet wurden.

Wir/Ich haben/habe die Belehrung durchgelesen und bestitige/-en
die Einhaltung der Regeln.
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